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CONTACT : villeruptnatation@wanadoo.fr ; tel : 06 03 61 39 39 

 PISCINE INTERCOMMUNALE DE VILLERUPT  -  11 ET 12 MAI 2024 

INFORMATIONS 
CATEGORIES AVENIR ET BENJAMIN (Années Dames et Messieurs Idem) 

Avenirs 1 : 2015 et avant ; Avenirs 2 : 2014 ; Avenirs 3 : 2013 

Benjamins 1 : 2012 ; Benjamins 2 : 2011  
 

EQUIPEMENTS ET MOYENS : 
- Bassin de 25 m, 5 couloirs ; bassin de récupération 

- Start avec système de départ sonore ; chronométrage électronique à déclenchement manuel et affichage 

électronique des résultats 

- Résultats consultables sur live ffn 

 

NAGES PROPOSEES : 
- 50 et 100 Papillon, Dos, Brasse et Nage Libre 

- 100 4 Nages 

- 200 4 Nages et 400 Nage libre : nages limitées à 20 nageurs (4 séries) par sexe et par nage ; meilleurs 

temps d’engagement retenus dont 5 meilleurs temps avenirs minimum (cas 1 : temps avenirs > temps 

benjamins : 5 meilleurs avenirs retenus ; cas 2 :  temps avenirs < temps benjamins :  nombre de nageurs 

avenirs retenus > 5) 

- Relais 4 x 50 4 Nages et 4 x 50 Nage Libre 

 

RECOMPENSES : 
- Pour les 50 m : finale par nage, par sexe et pour avenirs 1, avenirs 2, avenirs 3, benjamins 1 et benjamins 2 ; 

lot aux premier.e.s de chaque finale et médailles aux trois premier.e.s 

- Pour les 100 m : classement au temps par nage, sexe et catégories avenir et benjamin, lot aux premier.e.s  et 

médailles aux trois premier.e.s ; De plus, avenirs 1, avenirs 2, benjamins 1 : lot et médaille aux premier.e.s. 

- Pour les 200 4N et 400 NL : classement au temps par nage, sexe et catégories avenir et benjamin, lot aux 

premier.e.s  et médailles aux trois premier.e.s ; De plus, avenirs 1, avenirs 2, benjamins 1 : lot et médaille aux 

premier.e.s. 

- Pour les relais : trophées aux trois premiers classés par sexe et catégories avenir et benjamin 

- Récompense à la table de cotation FFN de la meilleure performance fille et garçon sur les deux jours de 

compétition 

- CLASSEMENT CLUBS : cumul, sur les deux jours de compétition, des 5 meilleures performances filles et 

garçons, pour les catégories avenir et benjamin (20 performances prises en compte au total par club) ; 

trophées aux trois premiers clubs et cadeaux surprise 

 

ENGAGEMENTS ET TARIFS : 
- Engagements sur extranat du lundi 29 avril au mercredi 8 mai à 24H00 

- Pour les clubs n’ayant pas accés à extranat, envoyer un mail jusqu’au mercredi 8 mai 12H00 sur la 

messagerie du club 

- Tarifs : 5 € par course ; 6 € par relais 

Note : Villerupt Natation se laisse le droit de limiter le nombre d’engagements par personne pour toutes les 
nages si le programme devenait trop long. Vous en seriez alors avertis. 
 

RESTAURATION : 
- Repas proposé au prix de 13 € (consommé sur place dans un espace réservé à cet effet)  

Il comprend entrée / plat / dessert / eau / pain ; Viande 100% bœuf ; repas sans viande à préciser 

- Repas à réserver sur le mail du club jusqu’au lundi 6 mai au soir ; voir feuille de réservation 

- Repas offert aux officiels (référent officiels : Jean Szymanski) 

- Buvette et friandises seront à votre disposition à l’accueil, barbecue suivant conditions météo. 
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 PISCINE INTERCOMMUNALE DE VILLERUPT  -  11 ET 12 MAI 2024 

REGLEMENTATION 
CATEGORIES AVENIR ET BENJAMIN (Années Dames et Messieurs Idem) 

Avenirs 1 : 2015 et avant ; Avenirs 2 : 2014 ; Avenirs 3 : 2013 

Benjamins 1 : 2012 ; Benjamins 2 : 2011  
 

 

GENERALITES : 
Les règlements World Aquatics et FFN seront appliqués. 

Des réunions techniques seront organisées avec les officiels et les coachs en amont des journées (samedi 

et dimanche matin en particulier) 

 

 

REGLEMENTATION RELATIVE A L’UTILISATION DU BATIMENT : 
Douche Savonnée OBLIGATOIRE avant accès aux bassins 

Port du bonnet de bain OBLIGATOIRE, à n’enlever qu’en sortie des bassins 

Baskets interdites en bord de bassin 

 

 

REGLEMENTATION RELATIVE AUX MAILLOTS DE BAIN EN COMPETITION : 
Depuis le 1er janvier 2023, la FFN a interdit le port de combinaisons de natation et un certain type de maillots 

de bain aux catégories avenir et benjamin lors des compétitions. 

Cette règle sera appliquée durant le Meeting 

Rappels : 

Pour les filles : 

o Coupe « maillot de bain » autorisée sous réserve de ne pas descendre au–dessous du 1/3 de la 

cuisse ET si les coutures sont piquées 

o Coupe « combinaison » non autorisée 

o Interdiction de tout maillot avec coutures soudées ou collées 

Pour les garçons 

o Coupe « slip de bain » autorisée si coutures cousues (piquées) 

o Coupe « short de bain » autorisée sous réserve de ne pas descendre au–dessous du 1/3 de la cuisse ET si 

coutures piquées 

o Interdiction de tout maillot avec coutures soudées ou collées 

 

 
 

 
D’avance MERCI à toutes et tous d’informer vos nageurs et de faire en sorte que toutes 
ces règles soient respectées. 
 



50 Papillon Dames Séries 50 Papillon Messieurs Séries 

50 Dos Messieurs Séries 50 Dos Dames Séries 

100 4 Nages Dames Finale directe 100 4 Nages Messieurs Finale directe

200 4 Nages Messieurs Finale directe 200 4 Nages Dames Finale directe

50 Brasse Dames Séries 50 Brasse Messieurs Séries 

50 Nage Libre Messieurs Séries 50 Nage Libre Dames Séries 

400 Nage Libre Dames Finale directe 400 Nage Libre Messieurs Finale directe

100 Papillon Messieurs Finale directe 100 Papillon Dames Finale directe

100 Dos Dames Finale directe 100 Dos Messieurs Finale directe

100 Brasse Messieurs Finale directe 100 Brasse Dames Finale directe

100 Nage Libre Dames Finale directe 100 Nage Libre Messieurs Finale directe

50 Papillon Dames Finale Avenir 1 50 Papillon Messieurs Finale Avenir 1

Finale Avenir 2 Messieurs Finale Avenir 2

Finale Avenir 3 Messieurs Finale Avenir 3

Finale Benjamin 1 Messieurs Finale Benjamin 1

Finale Benjamin 2 Messieurs Finale Benjamin 2

50 Dos Messieurs Finale Avenir 1 50 Dos Dames Finale Avenir 1

Finale Avenir 2 Dames Finale Avenir 2

Finale Avenir 3 Dames Finale Avenir 3

Finale Benjamin 1 Dames Finale Benjamin 1

Finale Benjamin 2 Dames Finale Benjamin 2

50 Brasse Dames Finale Avenir 1 50 Brasse Messieurs Finale Avenir 1

Finale Avenir 2 Messieurs Finale Avenir 2

Finale Avenir 3 Messieurs Finale Avenir 3

Finale Benjamin 1 Messieurs Finale Benjamin 1

Finale Benjamin 2 Messieurs Finale Benjamin 2

50 Nage libre Messieurs Finale Avenir 1 50 Nage Libre Dames Finale Avenir 1

Finale Avenir 2 Dames Finale Avenir 2

Finale Avenir 3 Dames Finale Avenir 3

Finale Benjamin 1 Dames Finale Benjamin 1

Finale Benjamin 2 Dames Finale Benjamin 2

Relais 4x50 4 N Dames Finale directe Avenirs Relais 4x50 NL Dames Finale directe Avenirs

Messieurs Finale directe Avenirs Messieurs Finale directe Avenirs

Dames Finale directe Benjamins Dames Finale directe Benjamins

Messieurs Finale directe Benjamins Messieurs Finale directe Benjamins

Podiums 100 4 Nages Dames pendant le 200 4 Nages Messieurs Podiums 100 4 Nages Messieurs pendant le 200 4 Nages Dames

Podiums 400 Nage Libre Dames pendant le 100 Papillon Messieurs Podiums 400 Nage Messieurs pendant le 100 Papillon Dames

Début des courses 14H30 Début des courses 14H00

Pause 15 min - Podiums des 100 m Pause 15 min - Podiums des 100 m

Podiums des 50 et des relais Podiums des 50 et des relais

Podiums 200 4 Nages Messieurs pendant le 400 Nage Libre Dames Podiums 200 4 Nages Dames pendant le 400 Nage Libre Messieurs

PAUSE REPAS PAUSE REPAS

Ouverture des portes 13H30 Ouverture des portes 13H00

Limité à 4 séries : 20 meilleurs temps Limité à 4 séries : 20 meilleurs temps 
dont 5 meilleurs temps Avenir minimum dont 5 meilleurs temps Avenir minimum

Début des courses 9H00 Début des courses 8H30

Limité à 4 séries : 20 meilleurs temps Limité à 4 séries : 20 meilleurs temps 
dont 5 meilleurs temps Avenir minimum dont 5 meilleurs temps Avenir minimum

PROGRAMME 

SAMEDI 11 MAI 2024 DIMANCHE 12 MAI 2024
Ouverture des portes 7H30 Ouverture des portes 7H30

Défilé des clubs 8H40
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 PISCINE INTERCOMMUNALE DE VILLERUPT - 11 ET 12 MAI 2024 
BON RESERVATION REPAS 

 
JUSQU’AU LUNDI 6 MAI AU SOIR DERNIER DELAI  

Par mail sur villeruptnatation@wanadoo.fr 
 

NOTES : 
Nous travaillons avec un traiteur : merci de bien vouloir respecter la date limite de commande 

Tous les repas commandés vous seront livrés et facturés (possibilité de les emporter) 

Les repas seront pris sur place dans un espace prévu à cet effet 

 

Prix par repas : 13 euros 

 

Menu Samedi : Crudités / hachis parmentier pur bœuf / fromage / salade de fruit / pain / eau 

 

Menu Dimanche : Crudités / lasagnes pur bœuf / fromage / tarte aux pommes / pain / eau 

 

Variante : possibilité d’avoir un repas sans viande (à préciser à la commande) avec ou sans tranche de poulet halal 

et purée ou gratin dauphinois 

 

 

NOM DU CLUB : ………………………………………………………………………………………………………… 
 

NOM DE LA PERSONNE DE CONTACT : ……………………………………………………………………………. 

Adresse mail : ……………………………………………………………………………………………………………….. 

Téléphone : …………………………………………………………………………………………………………………… 

 

SAMEDI : 
Nombre de Repas commandés : ………… 
Dont ………  sans viande 

 
DIMANCHE : 

Nombre de Repas commandés : ………… 
Dont ………  sans viande 

 

Les repas des officiels seront pris en charge par Villerupt Natation et seront à réserver 
directement auprès de notre responsable « Officiels » Jean szymanski 
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